5 Anexanr. |
MASURI DE PREVENIRE
PENTRU PERIOADELE CANICULARE
- POPULATIE -

Recomnndiri privind pml"ec,‘iq populatiei pe fimpul caniculei;

- Deplasiirile sunt recomandate in primele ore ale diminefii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternfind deplasarea cu repausul, n. spafii dotate cu aer condifionat
{magazine, spatii publice);

- Evitagi aglomerafiile, expunerea la soare, efortul fizic infens intre orcle 11 .60~
18.00;

- Purtati haine lejere, subfiri, deschise ia culoare, pilari gi ochelari de soare;

- Begi 1,5-2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, api, sueuri naturale din fructe §i ceaiuri
célduge (soc, musetel, urzici);

- Mincati fructe §i legume (pepene, prune, rogil) sau faurt {cchivalental vnoi pahar
cu api); méncati echilibrat 5i variat insistind pe produsele cu valoare calorics mick;

- Evitafi biuturile ce coutin cofeind (cafes. ceai, cola) sau zehkir {sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

~ Evitati alimentele cu un confinut sporit de grisimi, in special de origine animali;

- Nu consumai alcool — vii deshidrateazi si v transform# intr-o potentiali viclimi a
caniculet;

- Menfinefi legatara cu persoanele in viirsta (rude, vecini, persoane cu dizabilitagi),
interesindu-va de starea de sinfitate a acestora si oferiti-le asistentll ori de céte ori au nevoie;

- Nu liisati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

- Cereti sfatul medicuiui de familie la cel mai mic seron de suferingd, manifestat de
dumneavoastrd sau copilul dumneavoastrs;

-Persoanele care suferd de diferite afectiunii igi vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in pericada caniculari sa se consule medicul curant.
in vederea adaptdrii schemei terapeutice la condigiile existente;

- Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si ritmului
activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea perioadelor de
lucryu cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori veniilate carespunzitor.



) Anexa nr. 2
MASURI DE PRE VENIRE

PENTRU PERICADELE CANICULA RE
- PREVENIREA INCENDIILOR -

L. Prevenirea incendiitor

In petioadele caniculare say secetoase, consiliile judetene san locale din zonele cu rise
crescut de incendin i, dupd caz, administratorii operatoriior cconomici/conduciitorii
institatiilor din zonele mentionate trebuie si elaboreze programe speciaie de masuari peniry
prevenirea incendiilor $pecifice care 53 cuprindi:

- Ydentificarca i nominalizares sectoarelor de activitate in care tregte riseul de
lncendiv in condifiile caracteristice temperaturifor atmosferice ridicate §i g lipsei dc
precipitatii, unndnd a se stabili masurile de proteciie specifice.

- Asigurarea si verificares zilnici 2 instalagiilor de stingere si a rezervelor de
substante stingatoare.

- Asigurarea protejarii fagt de efeoml direct al razelor solare a retipientelor,
rezervoareler gi a altor tipuri de ambalsje care congin vapori inflamabili say gaze
lichefiate sub presiune, prin depozitare la umbrs.

~ Verificarea utilajelor agricole folosite Ia recoltarea cerealelor paioase astfel incél sa
1u constituie surse de aprindere, i dotarea acestora oy mijloace de primi interventie,

- Restrictionarea efectudirii, in anumite intervale din timput zilel, 2 umor luerdri
tare creeazh condigii favorizante pentru producerea de incendii prin degajgri de substange
volatile sau supraincitlziri excesive

- Intensificarea activitiigilor ¢q scop preventiv in zonele cu calturi agricele si in
ocuri cu vegetatie forestiery, mai ales ccle frecventate pentru agrement.

- Este interzisi utilizarea focului deschis Tn locuri cu pericol de incendin, in zonele
afectate de usciciune avansatd, precum §i pe timp do vant; Jocurile cu pericol de incendiu,
in care se aplic aceasts interdictie, se stabilesc $i se marcheaza de petsoanele In drept,

- Prepararea hranei prin utilizarea foculnj deschis in incintele unititilor, in zonele
de agrement si in gospodariile populafiei se face musiai in locuri special amenajate, in
condifii si la distanfe care s3 ny permild propagarea focului fa constructii, depozite, cultus
agricole, paduri, plantafii sau la alte vecinaiagi. -

- Utilizarea focului deschis nu se admite Ia distante misi mici de 40 m fats de
locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide éo‘mbustihile, vapori inflamabili, explozivi
efc., respectiv 10 m fafd de materiale sau substanfe comibustibile: lemn, hartie, textile,
carton asfaltat, bitum, ulei ete., farg a f Supravegheat §i asigurat prin masuri corespunziloare,

- Prevenirea Jocului copiitor cu focul I, condifii §i in locuri fa care se pot produce

cregterea, educarea §i Ingrijirea copitlor.

L. Prevenirea incendiilpr de vegetatie §i de miristi.
In conditiite in care s¢ obfin aprobirile cerute de legistatia Tn vipoare, arderea
mizistii se face cu respectares urmatoarelor misyri:
4) conditii meteorologice farg vint,



b} parcelarea miristii in suprafete de maximum 10 ha, prin fagii arate;

¢) izofarea zonei de ardere faa de cai de comunicatic, constructii, culturi agricole
vecine, instalatii, fond forestier, prin executarea de figii arate:

d} desfigurarea arderii numai pe fimp de zi;

¢} asigurarea pini 1a finalizares arderii a personalului de supraveghere §i stingere
a eventuaicior incendii;

f) asigurarea pentru suprafee de ardere mai micl de § ha a substantelor gi
mijloacelor de stingere necesare;

g).asigurares, in caznl suprafetelor de ardere wiai mari de 5 ba, a unui plug, a unei
cisterne cu apa, a mifloacelor de tractare §i a personalului de deservire:



